
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          Verlies                                                    Overgang                       
                                         Veranderingen zetten door 
                        Toenemende Stress 

Afnemende Stress 
 
Positieve groei 

Crisis 

Vitaliteit 
Functioneren 

Fase 1: Ontkenning  Fase 2: Verwarring    Fase 3: Apathie   Fase 4: Opleving 

 * Ontwijken 
 
* Wanen 
 
* Compensatie 

 

* Schuldgevoel 
* Ruzie 
* Boosheid 
* Agressie 
* Chaos 
* Onderhandelen 
* Ambivalentie 
* Verwijten 

* Vertraging 
 
* Stilstand 
 
* Weggeven 

* Toekomst 
 
* Opluchting 
 
* Acceptatie 
 
* Samenwerking Start 

van het 
nieuwe 

Einde 
van het 
oude 

Toenemend vertoon van 
nieuw gedrag tot de gewenste 
situatie bereikt is 

Afnemend vertoon van gedrag dat 
bij het verleden hoorde totdat het 
volledig is verdwenen. 

	  


